ELTERN

Mit Kinder iiber
> R Zukunftsperspektiven reden.
2 Wie kindlichen Angsten mit
¢% 1 Zuversicht begegnet werden kann
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Donnerstag, 11. April 2024
19.30 - 21.30 Uhr
im Pavillon Watt, Effretikon

Laut Studien schauen immer mehr Kinder und Jugendliche sorgenvoll auf ihre Zukunft.
Krieg, Klima und andere Krisen erzeugen Unsicherheit und Angste und wirken sich auf ihre
Lebenszufriedenheit aus. Wie konnen Eltern mit diesen Themen und Fragen umgehen? Wie
konnen wir Kindern helfen ihre Angst zu Giberwinden? Was brauchen Kinder, damit sie
trotz den bestehenden Problemen positiv in ihre Zukunft blicken konnen?

Leitung Daniela Holenstein, Eltern- und Erwachsenenbildnerin,
Kursleiterin Starke Eltern — Starke Kinder ®

Adresse Pavillon Watt, Lindenstr. 2, Effretikon
Kosten CHF 20.- pro Person / CHF 25.- fiir Paare
Anmeldung bis 05. April 2024

an Olivia Schwarz, Tel. 079 607 01 29
olivia.schwarz@sunrise.ch
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